
 اللَّهُمَّ أَحْسَنْتَ خَلْقِي فَأَحْسِنْ خُلُقِي
 

Allaahumma ahsanta khalqee fa ahsin khuluqee. 
(O’Allah, You have made my physical constitution 

good, so make my attitude and behaciour good, too.) 

 
アッラーフンマ アフサンタ ハルキー 

ファアフシン フルキー 

（おお、アッラー、あなたは、私の外面を美しくしてくださいました。

私の内面も同様に美しくしてください。） 
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