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Muslim Eating Manners

ムスリムのしょくじのマナー
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みなさんは、たべることがすきですか？
おいしいものをたべると、しあわせなきもちになりますね。
あなたのすきなたべものはなんですか？
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おいしいものがたくさんあって、まよってしまいますね。
これらのたべものは、どこからくるのでしょう？
そうですね。ぜんぶ、アッラーがくださいました。
イスラームでは、たべるとき、のむときのマナーがあります。
マナーとは、やっていいことと、わるいことのきまりです。
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ムスリムは、アッラーからいただいたたべものを、よいかたちでいただくために、マナーをまもります。
いまから、そのうちのいくつかをみてみましょう。
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まず、たべるまえには、てをあらいます。
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そして、たべるまえ、のむまえには、
「ビスミッラー（アッラーのなまえにおいて）」
といいましょう。

ビスミッラー！
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たべるときは、たべものをよくばってとりすぎないようにしましょう。
じぶんのたべられるぶんだけ、とるようにします。
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そして、のこさず、ぜんぶたべるようにしましょう。
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たべるときは、みぎてでたべます。
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ゆっくり、よくかんで、たべるようにします。

そして、たべものに、もんくをいわないようにしましょう。
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たったまま、たべたり、のんだりしないようにします。
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きちんとすわって、たべましょう。
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たべたあとには、
「アルハムドゥリッラー」といいます。
アルハムドゥリッラー！
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そして、たべたあとにも、きちんとてをあらいましょう。
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わたしたちは、たべたり、のんだりすることで、げんきになることができます。
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いつも、おいしいたべものをくださり、わたしたちをげんきにしてくださっているアッラーに、かんしゃすることをわすれないようにしましょう。
アルハムドゥリッラー！
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