
 

 

 

 

 

どようび 

مُ  وْ بُُْيَ تالسَّ  
ヤウムッサバトゥ  

にちようび 

َُ ُالْ م  وْ حَديَ  
ヤウムルアハドゥ  

げつようび  

ُالْأُ م  وْ يأ يَ يَ ثْنْ  
ヤウムルイスナイン 

かようび  

ُ م  وْ َاءيَ ثْن ُّلََ الثْن  
ヤウムッスラサー 

すいようび  

َُ مُالْ وْ اءيَ اَ بأ رْْب  
ヤウムルアルビアー 

もくようび  

مُالُْ وْ يسيَ مأ خَ  
ヤウムルハミース 

きんようび  

اَة مْ ج  مُالْ وْ  يَ
ヤウムルジュムア 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29  

ラジャブ 

ラジャブ 

ラジャブは、せいなるつきです。ラマダー

ンまであと２かげつほど。よいラマダーン

をむかえるため、いまからこころのじゅん

びをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

まいにち、がんばりたいこと 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

どようび 

بْت ُالسَّ م  وْ  يَ
ヤウムッサバトゥ  

にちようび 

َحَد ُالْ م  وْ  يَ
ヤウムルアハドゥ  

げつようび  

يأ  يَ ثْنْ ُالْأ م  وْ  يَ
ヤウムルイスナイン 

かようび  

ثْنَاء ُّلََ ُالثْن م  وْ  يَ
ヤウムッスラサー 

すいようび  

اَاء بأ َرْْب مُالْ وْ  يَ
ヤウムルアルビアー 

もくようび  

يس مأ خَ مُالْ وْ  يَ
ヤウムルハミース 

きんようび  

اَة مْ ج  مُالْ وْ  يَ
ヤウムルジュムア 

       

       

       

       

       

シャアバーン 
シャアバーン 

ラマダーンまであと１かげつです。シャア

バーン１５にちめは、だんじきをするとよ

いとされています。ラマダーンのれんしゅ

うのためにも、チャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

まいにち、がんばりたいこと 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

どようび 

بْت ُالسَّ م  وْ  يَ
ヤウムッサバトゥ  

にちようび 

َحَد ُالْ م  وْ  يَ
ヤウムルアハドゥ  

げつようび  

يأ  يَ ثْنْ ُالْأ م  وْ  يَ
ヤウムルイスナイン 

かようび  

ثْنَاء ُّلََ ُالثْن م  وْ  يَ
ヤウムッスラサー 

すいようび  

اَاء بأ َرْْب مُالْ وْ  يَ
ヤウムルアルビアー 

もくようび  

يس مأ خَ مُالْ وْ  يَ
ヤウムルハミース 

きんようび  

اَة مْ ج  مُالْ وْ  يَ
ヤウムルジュムア 

       

       

       

       

       

ラマダーン 
ラマダーン 

ついにラマダーンになりました。ラジャ

ブ、シャアバーンでがんばってきたことを

いかし、よいことをたくさんして、しゅく

ふくいっぱいのラマダーンにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

まいにち、がんばりたいこと 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عباانا ب الِّغْناا راماضاان با وا شا رِكْ لاناا فِ راجا  اللّهُمَّ بَا
アッラーフンマ バーリク ラナー フィー ラジャバ  

ワ シャアバーナ バッリグナー ラマダーン 

’

 

 

 

 

 

 

 

 اللَّهُمَّ اِنِّّ لاكا صُمْتُ وابِكا امنْتُ وا عالى رِزْقِكا اافْطارْتُ 
اءا اللُ  لاتِ العُرُوقُ ، واث اباتا الأاجْرُ إِنْ شا أُ واابْ ت ا با الظَّما  ذاها

 
アッラーフンマ インニー ラカスムトゥ、ワ ビカ アーマン

トゥ、ワ アラー リズキカ アフタルトゥ。ザハバッザマウ 

ワブタッラティルウルーク、ワ サバタルアジュル イン シャ

ーアッラー。 

 

 

 

 

 
 

 االلَّهُمَّ اِنَّكا عافُوٌّ ، تُُِبُّ الْعافْوا فااعْفُ عانِّ 

 

アッラーフンマ インナカ アフゥウン トゥヒッブルア

フワ ファ アフ アンニー。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


