
 

 

 

 اللَّهُمَّ اجْعلَ
アッラーフンマジュアル 

アッラーよ、おあたえください、 

 

 فيِ قلَْبيِ نوُرا  
フィー カルビー ヌーラン 

わたしの こころに ひかりを、 

 

 وَفيِ لِسَانيِ نوُرا  
ワ フィー リサーニー ヌーラン 

わたしの したに ひかりを、 

 

 وَفيِ سَمْعِي نوُرا  
ワ フィー サムイー ヌーラン 

わたしの ちょうかくに ひかりを、 

 

 وَفيِ بصََرِي نوُرا  
ワ フィー バサリー ヌーラン 

わたしの しかくに ひかりを、 

 

 وَمِنْ فوَْقيِ نوُرا  
ワ ミン ファウキー ヌーラン 

わたしの うえから ひかりを、 

 

 وَمِنْ تحَْتيِ نوُرا  
ワ ミン タハティー ヌーラン 

わたしの したから ひかりを、 

 

 وَعَنْ يمَِينيِ نوُرا  
ワ アン ヤミーニー ヌーラン 

わたしの みぎに ひかりを、 

 

شِمَالِي نوُرا  وَعَنْ   
ワ アン シマーリー ヌーラン 

わたしの ひだりに ひかりを、 

 

 وَمِنْ أمََامِي نوُرا  
ワ ミン アマーミー ヌーラン 

わたしの まえから ひかりを、 

 

 وَمِنْ خَلفِي نوُرا  
ワ ミン ハルフィー ヌーラン 

わたしの うしろから ひかりを、 

 

 اجْعلَ فيِ نفَْسِي نوُرا  
ワジュアル フィー ナフスィー ヌーラン 

わたしの たましいに ひかりを おあたえください。 

 

نوُرا  وَأعَْظِم لِي   
ワ アァズィム リー ヌーラン 

そして、わたしのために ひかりを つよくしてください。 

 

 وَعَظِم لِي نوُرا  
ワ アッズィム リー ヌーラン 

ひかりを つよくしてください。 

 

 

 

 

 

 وَاجْعلَ لِي نوُرا  
ワジュアル リー ヌーラン 

わたしのために ひかりを おあたえください。 

 

 وَاجْعلَنيِ نوُُرا  
ワジュアルニー ヌーラー 

わたしを ひかりにしてください。 

 

نوُرا  اللَّهُمَّ أعَْطِني   
アッラーフンマ アァティニー ヌーラン 

わたしに ひかりを おあたえください。 

 

 وَاجْعلَ فيِ عَصَبيِ نوُرا  
ワジュアル フィー アサビー ヌーラン 

わたしの しんけいに ひかりを おあたえください。 

 

 وَفيِ لحَْمِي نوُرا  
ワ フィー ラハミー ヌーラン 

わたしの にくに ひかりを、 

 

 وَفيِ دمَِي نوُرا  
ワ フィー ダミー ヌーラン 

わたしの ちに ひかりを、 

 

 وَفيِ شَعْرِي نوُرا  
ワ フィー シャアリー ヌーラン 

わたしの かみに ひかりを、 

 

 وَفيِ بشََرِي نوُرا  
ワ フィー バシャリー ヌーラー  

わたしの ひふに ひかりを、おあたえください。 

  

 اللَّهُمَّ اجْعلَ لِي نوُرا  فيِ قبَْرِي
アッラーフンマジュアル リー ヌーラン フィー カブリ

ー 

アッラーよ、わたしのために わたしのおはかに ひかりを 

おあたえください。 

 

 وَنوُرا  فيِ عِظَامِي
ワ ヌーラン フィー イザーミー 

わたしの ほねに ひかりを おあたえください。 

 

 وَزِدنْيِ نوُرا  
ワ ズィドゥニー ヌーラン 

そして、ひかりを おふやしください。 

 

 وَزِدنْيِ نوُرا  
ワ ズィドゥニー ヌーラン 

そして、ひかりを おふやしください。 

 

 وَزِدنْيِ نوُرا  
ワ ズィドゥニー ヌーラー 

そして、ひかりを おふやしください。 

 

 وَهَبْ لِي نوُرا  عَلىَ نوٍُر
ワ ハブ リー ヌーラン アラー ヌール 

そして、ひかりのうえに ひかりを おあたえください。 

Dua for Going to the Masjid  

マスジドにいくときのドゥアー 
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