
① スーラト・ル・ファーティハは、クルアーンのなかの、いちばんさいしょのスーラです。 

② スーラト・ル・ファーティハは、「ウンム・アル・キターブ（クルアーンの母(はは)）」ともよばれます。 

③ ムスリムは、れいはいのなかで、いちにちに１７かい、スーラト・ル・ファーティハをとなえます。 

④ スーラト・ル・ファーティハのアーヤをひとつとなえるごとに、アッラーがこたえてくださいます。 

⑤ スーラト・ル・ファーティハは、わたしたちがアッラーにたすけをもとめるときのドゥアーです。 

⑥ このスーラをよんだあとは「アーミーン」といいます。 

アッラーはわたしたちのことがだいすきです！！ 

 

 

 

 

 

 

1.ビスミッラーヒッラフマーニッラヒーム  

→ 一 番
いちばん

思いやり
お も い や り

深く
ふかく

、一 番
いちばん

やさしい、アッラーのお名前
おなまえ

において。   

アッラーのなまえにおいてはじめます。 

2.アルハムドゥリッラーヒ ラッビルアーラミーン 

→ 全世界
ぜんせかい

の王
おう

さまであるアッラーにたたえあれ。」 

アッラーは、いちばんすばらしいおかたなので、わたしたちは、アッラーをたたえます。 

3.アッラフマーニッラヒーム 

→ 一 番
いちばん

思いやり
おも    

深く
ふかく

、一 番
いちばん

やさしいお方
おかた

であり、 

アッラーはいちばんやさしいおかたです。わたしたちにすべてのものをおあたえくださいます。 

4.マーリキ ヤウミッディーン 

→ 最後
さいご

の審 判
しんぱん

（しんぱん）を行 う
おこなう

方
かた

に。 

わたしたちがしんだあと、アッラーは、わたしたちのやったことをすべて、おききになります 
5.イーヤーカ ナアブドゥ ワ イーヤーカ ナスタイーン 

→ 私 た ち
わたし     

は、あなただけをうやまい、あなたにのみ助け
たすけ

を求めます
もと     

。 

わたしたちは、アッラーにのみ、たすけをもとめます。わたしたちをたすけることができるのは、アッ

ラーのみです。 
6.イヒディナッスィラータルムスタキーン 

→ まっすぐな正しい
ただ  

道
みち

へお導き
おみちびき

ください。 

7.シラータッラズィーナ アンアムタ アライヒム 

→ あなたがお恵み
おめぐみ

を与えた
あたえた

人 々
ひとびと

の道
みち

に。 

わたしたちは、アッラーに、つぎのふたつのものを、おねがいします。 

➀アッラーへのまっすぐなみちへとすすみ、よいムスリムになれるように。 

②アッラーが、わたしたちにまんぞくしてくださるように。 

ガイリルマグドゥービ アライヒム ワ ラッダーリーン 

→ あなたがお怒り
おいかり

になる人 々
ひとびと

の道
みち

や、まちがった道
みち

を行く人 々
ひとびと

の道
みち

ではなく。 

わたしたちは、アッラーに、つぎのふたつのことからまもってもらうよう、おねがいします。 

➀アッラーがおいかりになるようなことをすることから。 

②イスラームのみちからはずれて、まよってしまうことから。 

スーラト・ル・ファーティハは、

アッラーが、どれだけわたしたち

のことをあいしているかをしら

せてくれる、アッラーからのプレ

ゼントです。 

 


