
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

غَفُور 
ْ
 ال

アル・ガフール  

 

よく赦す御方 

（よくゆるすおかた） 

 
 

ゆるしをもとめるドゥアー 

 

 .أسْتَغْفِرُ الَلَّ 
アスタグフィルッラー。 

 

اللهَُمَ إن يِ ظلَمَْتُ نفَْسِي ظلُْماً كَثيراً ، وَلا يغَفِرُ الذنُوبَ 

إلِا أنتَ ، فَاغفِرْ ليِ مَغفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَمْنيِ إن كَ أنتَ 

 الغَفورُ الرَحيمُ.
アッラーフンマ インニー ザラムトゥ ナフスィー  

ズルマン カスィーラン、ワ ラー ヤグフィルッズヌーバ  

イッラー アントゥ。 

ファグフィル リー マグフィラタン ミン インディカ  

ワルハムニー、インナカ アンタル ガフールッ ラヒーム。 
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ظلُْماً كَثيراً ، وَلا يغَفِرُ الذنُوبَ  اللهَُمَ إن يِ ظلَمَْتُ نفَْسِي

إلِا أنتَ ، فَاغفِرْ ليِ مَغفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَمْنيِ إن كَ أنتَ 

 الغَفورُ الرَحيمُ.
アッラーフンマ インニー ザラムトゥ ナフスィー  

ズルマン カスィーラン、ワ ラー ヤグフィルッズヌーバ  

イッラー アントゥ。 

ファグフィル リー マグフィラタン ミン インディカ  

ワルハムニー、インナカ アンタル ガフールッ ラヒーム。 

 


