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アッラーは、わたしたちに、ひる　と　よる　をくださいました。

あかるい　ひると、

[image: image2.wmf]
　　　　　　　　　　　　　　　　　くらい　よる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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まっくらなせかいに、たいようがのぼると、いちにちのはじまりです。
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とりや、どうぶつたちは、そのひのたべものをさがしにでかけます。
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にんげんたちも、ねむりからめざめ、そのひのしごとをはじめます。
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たいようは、このせかいのあかりです。
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わたしたちが、まっくらやみのなかで、せいかつしなくていように、

アッラーがつくってくださいました。
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また、たいようのひかりは、せんたくものをかわかし、
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はなや、しょくぶつを、おおきくそだててくれます。
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そして、ひがしずむと、ふたたび、よるのはじまりです。

[image: image18.wmf]
こうもりや、ふくろうにとっては、おきるじかんです。
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でも、にんげんや、おおくのいきものたちにとっては、ねむるじかんです。
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ふたたび、あさがおとずれるまで、つかれたからだをやすめ、ぐっすりねむります。

つきと　ほしたちの、しずかなひかりに、つつまれながら。。。
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わたしたちに、ひると、よるをくださったアッラー、ありがとう！

そして、きょうも・・・、おやすみなさい。
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Allah Gave Us the Day and the Night


アッラーがくださる　ひる　と　よる
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