
 

 

 

 

نِ ٱلرَّحِيم ٰـ  بسِۡمِ ٱلِله ٱلرَّحۡمَ

 

هَ إلََِّ هُوَ ٱلۡحَىُّ ٱلۡقَيُّومُ  ٰـ ُ لََٓ إلَِ  ٱللََّّ

  لََ تأَۡخُذُهُ  ۥ سِنَة ٌ۬ وَلََ نوَۡم ٌ۬ 

وَٲتِ وَمَا فىِ ٱلۡۡرَۡضِ  ٰـ مَ   لَّهُ  ۥ مَا فىِ ٱلسَّ

 بإِِذۡنهِۦِ
  مَن ذَا ٱلَّذِى يشَۡفَعُ عِندَهُ  ۥۤ إلََِّ

  يعَۡلمَُ مَا بيَۡنَ أيَۡدِيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡ 

نۡ عِلۡمِهِۤۦ إلََِّ بمَِا شَاءَٓ     وَلََ يُحِيطُونَ بشَِىۡء ٌ۬ م ِ

وَٲتِ وَٱلۡۡرَۡضَ   ٰـ مَ  وَسِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ

 وَلََ يـَُٔودُهُ  ۥ حِفۡظهُُمَ ا 

 وَهُوَ ٱلۡعَلىُِّ ٱلۡعَظِيمُ 

 

ねるまえと、れいはいのあとに、よみましょう。 

 

ビスミッラーヒッラフマーニッラヒーム 

 

アッラーフ ラー イラーハ イッラー フワルハイユルカイユーム 

ラー タァフズフー スィナトゥーワ ラー ナウム 

ラフー マー フィッサマーワーティ ワ マー フィルアルドゥ 

マンーザッラズィー ヤシュファウ インダフー イッラー ビイズニヒ 

ヤァラム マー バイナ アイディーヒム ワ マー ハルファフム 

ワ ラー ユヒートゥーナ ビシャイインーミン イルミヒー イッラー 

ビマー シャー 

ワスィア クルスィーユフッサマーワーティ ワルアルドゥ 

ワラー ヤウードゥフー ヒフズフマー ワ フワルアリーユルズィーム 
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